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は じ め に 


が ん と 告げ られ た と き … 

「 ま さか 自分 が …」「 こ れ か ら ど うし た らい い の …」 と いう 不安 
IS 

どの よう な 治療 が ある の か … 

痛み か や つら さ を や わら げ る に は … 

医療 費 は どの くら いか か る の か … 

仕事 を 続け られ る の か … 

どの よう に 過ごし た ら よ い の か … 
さま ざま な 気がかり が 出 て きま す 。 

“が ん 療養 サポ ー ト ブッ ク ” は 、 岩手 県 の が ん 患者 さん 、 ご 家 
族 の 方 々 の 不安 や 悩み に 寄り 添い 、 支 える 手助け と な る こと を 
目指 し て 、 身 近 な 相談 窓口 や 社会 資源 に 関す る 情報 な ど を ま と 
め た も の で す 。 

が ん 患者 さん 、 ご 家族 の 方 々 に この 冊子 を ご 活用 いた だ けれ 
ば 幸い で す 。 





( も くじ )〉 


ん や 治療 に つい て 相談 し た い 
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介護 保険 14 
地域 包括 支援 セン ター 14 
患者 や 家族 同士 で 体験 や 気持 ち を 話し 合い た い 

が ん 患者 ・ 家 族 サ ロン 15 
が ん 患者 ・ 家 族 会 16 
痛み か や つら さ を 和 ら げ た い 

緩和 ケア と は SR RE NEN ON RL 8 8 EE 8 Se 17 
緩和 ケア チー ム ・ 緩 和 ケ ア 外 来 ーー 18 
緩和 ケア 病棟 ・ 病 床 トー・・・・・・・・・・・・・・ー 19 
治療 を 受け な が ら 働 きた い 

治療 と 仕事 20 
就労 に 関す る 相談 窓口 20 
その 他 の 相談 窓口 21] 
傷病 手当 金 | 


が ん や 治 立 に つい て 
相談 し た い 


が ん と 告げ られ た ら 

が ん と いう 言葉 は 、 心 に 大 き な ス トレ ス を も た らし ます 。 そ し て 、 多 く 
の 患者 さん は 、「 頭 が 真っ 白 に な っ て …」 と 告知 を 受け た 時 の 説明 を よく 
覚え て いな いこ と が あり ます 。 

が ん 治療 は 、 患 者 さん ご 自身 が 十分 に 病気 の こと を 理解 し 、 納 得 し て 受 
ける こと が 大 切 で す 。 不 安 な 所 a に 、 医 療 者 と 十分 に 話 
合う こと や 、 信 頼 で きる 情報 を 得る こと も 重要 に な り ま す 。 そ の 際 、 セ 
カン ド オ ピニオン ( 別 の 医師 の 意見 を 聞く こと ) の 制度 を 利用 する 方 法 も 
あり ます 。 

また 、 思 い が け な い 費 用 が 必要 に な っ た り 、 仕 事 を 続け る こと へ の 不安 
な ども 出 て きま す 。 病状 に よっ て は 生活 に 影響 が 出 て くる 場合 も あり ます 。 

と の よう な と き 、 病 院 に は 相談 窓口 が あり ます の で 、 一 人 で 悩ま ず ご 相 
談 下 さい 。 





大 切な 人 が が ん と 告げ られ た ら 

大 切な 人 が が ん を 抱え て いる と 知っ た と き 、 ど の よう に 接し た ら よ いか 、 
RN 
る こと は な い だ ろ うか 」 と 悩む こと が ある か も し れ ま せん 。 が ん は 、 患 者 
さん 本 人 だ け で な く 、 ご 家族 や 身近 な 方 々 に と っ て も 大 き な 衝 撃 と な り ま 
す 。 大 切な 人 が が ん と 診断 され た あな た 自身 も 、 が ん に つい て 正しく 理解 
する こと が 重要 で す 。 





が ん 相談 支援 セン ター 

が ん 診療 連携 拠点 病院 に は 、 が ん の 相談 窓口 『 が ん 相談 支援 セン ター』 
が 設置 され て いま す 。 専 門 の 相談 スタ ッ フ が 、 患 者 さん や ご 家族 の 治療 や 
療養 生活 に 関す る 心配 や 困り ご と な ど に つい て 、 一 緒 に 考え 、 情 報 を 探す 
お 手伝い を し ます 。 


@ 利用 する に は ? 
面談 また は 電話 で 相談 する こと が で きま す 。 お 待た せ す る こと も あり 
ます の で 、 あ ら か じ め 日 時 を 約束 する こと を お すす めし ます 。 

信 だ れ で も 相談 で きる の ? 
どなた で も 相談 で きま す 。 そ の 病院 に 通院 や 入院 を し て いな く て も ご 
利用 で きま す 。 

@ 料金 は ? 
相談 料 は か か り ま せん 。 無料 で す 。 





給 どん な 相談 が で きる の ? | 他 の お 医者 さん の 
ee : 意見 を 聞い て 

EE RR RR 3 | みた いけ ど 、 

| が ん と 言わ れ て 、 : : が ん 治療 は セカ ンド 

: 不安 で いっ ば いで す 。 : 治療 費 が | : 先生 に 頼み に くい 
IE k ge 細 な ぁ … 

| (家族 の 立場 で ) も 。。 0 
| 本 人 に どう : 仕事 が 令 け られ ます か ? 
: 接し た らい い の ? の 旗 、4 衝 ES 
0 1 
RW | 説明 を 受け まし た が 、 
a | 難し く て 

| よく わか り ま せん 。 





※ 相 談 支 援 セ ンタ ー で 相談 され た 内 容 は 、 ご 本 人 の 了解 な し に 、 担 当 医 を は じ め 他 の 人 に 伝 
わる こと は あり ませ ん 。 





県 内 の が ん 相談 支援 セン ター 


(が ん 診療 連携 拠点 病院 ) 


019-611-8073 (直通 ) 


岩手 医科 大 学 附属 病院 (矢巾 町 ) 





の 県 立 中 央 病院 (盛岡 市 ) 
019=653-1151 (代表 ) 


9 県 立 中 部 病院 (北上 市 ) 


0197-71-1511 (代表 





@ 県 立 胆沢 病院 (奥州 市 ) 
0197-24-4121] (代表 ) 





e 県 立 磐 井 病院 (一 関 市 ) 
0191-23-3452 (代表 ) 


⑬ 県 立 大 船渡 病院 (大 船渡 市 ) 


0192-26-1 1 1 ] (代表 ) 





2 県 立 釜石 病院 (釜石 市 ) 
0193-25-2011 (代表 ) 


⑬ 県 立 宮古 病院 (宮古 市 ) 


0193-62-401 ] (代表 ) 





© 県 立 久 慈 病院 (久慈 市 ) 
0194-53-6131 (代表 ) 





⑪⑩ 県 立 二戸 病院 (二戸 市 ) 
0195-23-2191 (代表 ) 








が ん 診療 連携 拠点 病院 
全国 どこ で も 質 の 高い が ん 医療 を 提 

供する こと が で きる よう 、 厚 生 労 働 省 

が 指定 し た 病院 で す 。 専 門 的 な が ん 医 

療 の 提供 、 地 域 の が ん 診療 の 連携 協力 

体制 の 構築 、 が ん 患者 に 対す る 相談 支 

援 及 び 情 報 提供 を 行っ て いま す 。 

※ 上 記 の 病院 以外 で も 、 お 近く の 医療 機関 
の 相談 窓口 で 様々 な 相談 に 応じ て いま 
す 。 各 医療 機関 の 医療 相談 室 や 地域 医療 
連携 室 へ お 問い 合わ せく だ さい 。 





その 他 の 相談 先 


が ん 情報 サー ビス サポ ー ト セン ター 
0570-02-3410 平日 10~15 時 


(ナビ ダイ ヤル ) 


日 本 対がん 協会 が ん 相談 ホッ トラ イン 
03-3541-7830 生 ( 除 ) 


国立 が ん 研究 セン ター が 運営 する 

相談 窓口 で 、 心 配 ご と や 困り ご と 

の 解決 を お 手伝い し ます 。 
患者 さん や ご 家族 の 相談 に 看護 師 
や 社会 福祉 士 が 対応 し ます 。 










が ん に つい て 知り た い 


イン ター ネッ ト で 正しい 情報 を さがす 

不安 や 疑問 を 解消 する た め に も 、 が ん に 関す る 情報 を 集め る こと が 大 切 
で す 。 イ ンタ ーネット を 活用 する と 、 た くさ ん の 情報 を 簡単 に 入手 で きま す 。 
た だ し 、 イ ンタ ーネット 上 の 情報 に は 、 特 定 の 治療 を 勧め る な どの 偏っ 
た も の や 不正 確 な も の も ある の で 、 信 頼 で きる 情報 か どう か を 見 極め る こ 
と が 必要 で す 。 得 られ た 情報 が 全て 自分 に 当て は まる と も 限ら な い の で 、 
注意 し まし ょ う 。 ま ず は 公 的 機関 の 情報 を 参照 する と よい で し ょ う 。 


が ん 全般 に 関す る 情報 

国立 が ん 研究 セン ター が ん 対策 情報 セン ター「 が ん 情報 サー ビス 」 
上 https://ganjoho.jp/public/index.html = 
部 位 別 の が ん の 解説 や 治療 法 、 療 養生 活 に 関す る 情報 や 、「 患 者 必携 」 な ど が ん に 関 
する さま ざま な 冊子 ・ 資 料 が 入手 で きま す 。 小 児 が ん 専門 の ペー ジ も あり ます 。 

日 本 対がん 協会 

Ll https://wwwjcancerjp/ | 
が ん に 関す る 基礎 知識 や 各種 の が ん 検診 ・ 無 料 相談 窓口 な どの 情報 を 掲載 _ し て いま す 。 

に 内 【 の Ei 
岩手 県 の が ん 対策 
上 https:/Www.prefiwate.jp/kurashikankyou/iryou/kenkou/gantaisaku/indexhtml_ 
県 内 の が ん 診療 連携 病院 の 情報 や が ん に 関す る 相談 機関 、 が ん 患者 ・ 家 族 会 、 が 
ん サロ ン の 情報 、 就 労 支 援 等 に つい て 掲載 し て いま す 。 

いわ て 医療 ネッ ト ~ ぐ 岩手 県 医療 機関 検索 サー ビス て 

上 http://www.med-info.pref.iwate.jp/ | 


診療 科 や 所 在 地 、 セカ ンド オピニ オン へ の 対応 な ど 、 さま ざま な 条件 で 医療 機関 
を 検索 で きま す 。 


















「 岩 手 県 が ん 対策 」 で 検索 

















セカ ンド オピニ オン を 活用 する 

「 セ カン ド オ ピニオン 」 と は 、 現 在 診療 を 受け て いる 主治 医 と は 別 の 医 
師 か ら 「 第 2 の 意見 」 を 求め る こと で す 。 セ カン ド オ ピニオン を きく こと 
で 、 主 治 医 か ら 説 明 さ れ た 診断 や 治療 方 針 を 別 の 角度 か ら 検 討 する こと が 
で き 、 よ り 納 得 し て 治療 に 臨む お こと が で きま す 。 

セカ ンド オピニ オン を 希望 され る 場合 は 、 ま ず 主 治 医 に ご 相談 くだ さい 。 
セカ ンド オピニ オン は 患者 の 権利 と 考え られ て お り 、 医 師 は その 重要 性 を 
理解 し て いま す の で 、 主 治 医 に 対し て 失礼 だ と 考え る 必要 は あり ませ ん 。 

な お 、 セ カン ド オ ピニオン は 健康 保険 が 適用 され な い 自 由 診療 で 、 料 金 
は 病院 に よっ て 異な り ま す 。 








セカ ンド オピニ オン を 受け る と き の 流 れ 





まず 主治 医 の 診断 と 治療 方 針 
(ファ ー ス ト オ ピ ニオ ン ) を 聞き まし ょ う 。 


え 、 紹 介 状 を 受け 取り まし ょ う 。 


希望 先 の 医療 機関 の セカ ンド オピニ オン の 窓口 に 申し 込 
み ま し ょ う 。 


あら か じ め ま と め て お いた 、 聞 きた いこ と や 自分 の 希望 
を 伝え まし ょ う 。( な る べく ひと り で は な く 信 頼 で きる 人 に 
同行 し て も らい まし ょ う 。) 


セカ ンド オピニ オン を 受け た ら 、 主 治 医 に 必ず 報告 し 、 今 後 
に つい て 相談 し まし ょ う 。 





: 気 に な か る こと 、  : : 書き 出し た も の を :: 





重要 な 面談 に 
の ぞ む と き 


が ん と 診断 され た と き 、 医 師 へ 何 を 
聞い て 良い の か わか ら な いと 多く の 
患者 さん や ご 家族 が 悩み ます 。 医 師 へ 
自分 の 病気 に つい て きち ん と 聞く た 
め の 質 問 例 を ご 紹介 し ます 。 





: 質問 する こと を 


: わか ら な いこ と を 短 : 整理 し 、 | < モ に 
: 書き 出し て アア: 優先 順位 を だ RE 
: み ま し ょ う 。 | : つけ まし ょ う 。 5: : - 


eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeo Seoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeo eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeooo 


: 説明 が : : 後 で 確認 : : わか ら な いこ と が : 
: わか ら な い 時 は 、 : : で きる よう に : : あれ ば 、 看 護 師 や 

: その 場 で 確認 : : メモ を と る の も  : : が ん 相談 窓口 に 
ES : : 良い で し ょ う 。  : : 聞い て み ま し ょ う 。: 


eeseoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeo Seoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeo や eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeo 





質問 例 





診断 に つい て 
@ 診断 名 (病名 ) は 何で すか ? 
@ 病気 の 進み 具合 は ? 


病状 に つい て 

@ が ん は 、 身 体 の どこ に ある の で すか ? 

人 @ 今後 どん な 症状 が 出る 可能 性 が あり ます か ? 
@ 日 常 生活 で 気 を つけ る こと は あり ます か ? 


治療 に つい て 
@ わた し の が ん に 対し て 、 
どの よう な 治療 法 が あり ます か ? 
人 各 治療 法 を 選ん だ 時 の 治療 の 最善 の 見 込み 、 
最悪 の 見 込み は ? 
@ 先生 の 勧め る 治療 は 、 ど れ で すか ? 
@ その 治療 の 副作用 は 、 ど ん な も の が あり ます か ? 
@ その 治療 が 効い て いる の か どう か わか る まで の 期間 は ? 
@ その 治療 が 効か な か っ た ら ど ん な 選択 肢 が あり ます か ? 


この 先 の こと 
@ これ か ら の 見 通し は ? (どの くら い 生 きら れ ま すか ? ) 
それ を 知り た い 理 由 は だ か ら で す 。 
@ 治る 可能 性 は あり ます か ? 
@ 病気 に つい て の 心配 事 や 悩み を 相談 する 場所 は あり ます か ? 





次 の よう な ご 心配 事 は 、 看 護 師 また は 


他 の 医療 スタ ッ フ が お 話 を 伺い ます 。 





@ 薬 の 心配 や わか ら な いこ と は 、 薬 局 の 薬剤 師 に ご 相談 くだ さい 。 

@ 病気 や 生活 に つい て の 不安 や 悩み は 、 各 病院 の 医療 相談 窓口 ・ が ん 
相談 支援 セン ター・ が ん サロ ン ・ が ん 看護 相談 外来 に ご 相談 くだ さい 。 

@ 医療 費 に つい て は 、 各 病院 の 医療 相談 窓口 や が ん 相談 支援 セン ター 
に ご 相談 くだ さい 。 


参考 文献 : 重要 な 面談 に の ぞ ま れる 患者 さん と ご 家族 へ 
(国立 が ん 研究 セン ター 東 病 院 精神 腫 瘍 学 開発 部 ) 











医療 費 の 負担 を 減ら し た い 


が ん の 治療 や 薬 に か か る 費用 は 高額 に な る こと が あり ます が 、 医 療 費 の 
負担 を 軽く する 制度 が あり ます 。 こ こ で は 、 代 表 的 な も の を ご 紹介 し ます 。 


高額 療養 費 制度 
高額 療養 費 制 度 は 、1 ヵ月 ( 暦 の 月 単位 ) に 医療 機関 や 薬局 の 窓口 で 支 


払っ た 額 が 一 定 の 金額 を 超え た 場合 に 、 そ の 超え た 金額 が 払い 戻さ れる 制 
度 で す 。( た だ し 、 入 院 中 の 食事 負担 や 差額 ベッ ド 代 な ど は 対象 外 で す 。) 
払い 戻し まで に は 3 か 月 程度 の 期間 が か か り ま す 。 

また 、「 限 度 額 適用 認定 証 」 を 医療 機関 に 提示 する と 、 窓 口 で の 支払 い 
額 を あら か じ め 抽 える こと も で きま す 。 年齢 や 加入 し て いる 保険 に 
利用 で きる 制度 や 自己 負担 が 異な り ま す の で 、 加 入 し て いる 保険 の 窓口 や 、 
各 病院 の 医療 相談 窓口 、 ま た は が ん 相談 支援 セン ター へ ご 相談 くだ さい 。 


70 歳 未満 の 方 の 場合 


自己 負担 限度 額 多数 該当 ※2 


252,600 円 + 
a 総 医療 費 ※1 842.000 円 )x1% | 「40,100 円 


167,400 円 + 
総 医療 費 ※1ー558,000 円 )x1% 


80,100 円 + 
総 医療 費 ※1ー267,000 円 )x1% 








② 区 分 イ 
(標準 報酬 月 額 53 万 円 ~79 万 円 の 方 ) 
(報酬 月 額 51 万 5 千 円 以上 ~81 万 円 未満 の 方 ) 


③ 区 分 ウ 


93,000 円 











(標準 報酬 月 額 28 万 円 ~50 万 円 の 方 ) 44,400 円 


(報酬 月 額 27 万 円 以上 ~51 万 5 千 円 未満 の 方 ) 


④ 区 分 エ 
(標準 報酬 月 額 26 万 円 以下 の 方 ) 
(報酬 月 額 27 万 円 未満 の 方 ) 


メ 
a 35,400 円 
( 被 保険 者 が 市 区 町 村民 税 の 非課税 者 等 ) 
※1 総 医 療 費 と は 保険 適用 され る 診察 費用 の 総額 (10 割 ) で す 。 
※2 療養 を 受け た 月 以前 の 1 年 間 に 、3 ヵ 月 以上 の 高額 療養 費 の 支給 を 受け た (限度 額 適用 
認定 証 を 使用 し 、 自 己 負担 限度 額 を 負担 し た 場合 も 含む ) 場合 に は 、4 ヵ 月 目 か ら 
「 多 数 該当 」 と な り 、 自 己 負 担 限 度 額 が さら に 軽減 され ます 。 
注 ) 「 区 分 ア 」 ま た は 「 区 分 イ 」 に 該当 する 場合 、 市 区 町 村民 税 が 非課税 で あっ て も 、 標 
準 報酬 月 額 で の 「 区 分 ア 」 ま た は 「 区 分 イ 」 の 該当 と な り ま す 。 











57,600 円 44,.400 円 











24.600 円 


























70 歳 以 上 の 方 の 場合 


自己 負担 限度 額 
被 保険 者 の 所 得 区 分 ERCUCS EEAPO 
現役 並み 本 。 252,600 円 十 ( 総 医療 費 -842.000 円 )x1% 
旨 重 人 が 3 凍 の お [多数 該当 140.100 円 ] 
・ 画 み 1 ー 167,400 円 + ( 総 医 療 費 一 558.000 円 )x1% 
給 者 証 の 負担 割合 が 3 割 の 方 ) [多数 該当 93.000 円 ] 
( 標 a : ~50 万 円 で 80,100 円 † ( 総 医 療 費 一 267,000 円 )x1 % 
高齢 受給 者 証 の 負担 割合 が 3 割 の 方 ) [多数 該当 44,400 円 ] 


② 一 般 所 得 者 18,000 円 57,600 円 
(① お よび ③ 以 外 の 方 ) (年 間 上 限 144.000 円 ) [多数 該当 44.400 円 ] 


③ 低 所 得 者 レー エ ヴ ウ 8.000 円 ーー 
※3 被 保険 者 が 市 区 町 村民 税 の 非課税 者 等 で ある 場合 で す 。 
※4 被 保険 者 と その 扶養 家族 全て の 方 の 収入 か ら 必 要 経 費 ・ 控 除 額 を 除い た 後 の 所 得 が な い 場 合 で す 。 
注 ) 現役 並み 所 得 者 に 該当 する 場合 は 、 市 区 町 村民 税 が 非課税 等 で あっ て も 現役 並み 所 得 者 と な り ま す 。 
限度 額 適 用 認定 証 ま た は 
限度 額 適用 ・ 標 準 負 担 額 減 額 認定 証 

医療 費 が 高額 に な り そ う な 場合 、 あ ら か じ め 加 入 し て いる 保険 の 窓 
申請 し 、 交 付 され た 認定 証 を 医療 機関 で 提示 する と 、 i 
度 額 ま で に 軽減 され ます 。 


高額 療養 費 貸 付 制 度 

高額 療養 費 と し て 払い 戻さ れる 費用 の うち 、8 割 程度 を 無利子 で 貸し 付 
け す る 制度 で す 。 限 度 額 適 用 認定 証 の 手続 き が 間に合わ な か っ た と き や 、 複 
数 の 医療 機関 で 高額 な 支払 い が あ る と き な ど に も 利用 で きる 制度 で す 。 
MM に よっ て 利用 で き な い 場合 が あり ます 。) 




















( 旭 準 本 
jp 























2 その 他 医 療 費 に 関す る 制度 に つい て 


RN 
| 場合 が ちり ます 。 詳 し く は 、 加入 し て いる 保険 の 窓口 、 市 町 村 、 各 病 院 
So 支援 セン ター へ ご 相談 くだ さい 。 








自宅 で 療養 を 続け た い 


自宅 で 過ごす 場合 、「 急 に 具合 が 悪く な っ た り 、 痛 く な っ た ら ど うし よう 」 
な ど と 不安 に な る こと も あり ます 。 あ ら か じ め 予 想 さ れる 体調 の 変化 に つ 
いて 、 対 応 の 仕方 を 担当 医 や 看護 師 に 相談 し て お く と 落ち 着い て 対処 する 
こと が で きま す 。 お 住ま い の 地域 に よっ て も 在宅 ケア の 体制 が 異な り ま す 
が 、24 時 間 対 応 し て くれ る 訪問 診療 ・ 訪 問 看 護 や 介護 保険 制度 な ど 、 在 
宅 療養 を 支え る 仕組 み が あ り ま す 。 

まず は 各 病 院 の 主治 医 や 看護 師 、 医 療 相 談 窓口 、 ま た は が ん 相談 支援 セ 
ンタ ー へ ご 相談 くだ さい 。 


ケア マネ ジャ ー 


在宅 医 (訪問 診療 ) 


ホー ム ヘ ル パー 


自宅 療養 で どん な 支 ご 自宅 に 訪問 し て 、 定期 的 に 訪問 し 、 痛 み 
援 が 受け られ る か 、 一 日 常 生活 の 介護 や 買い や 症状 の コン トロ ー 
緒 に 考え 計画 を 立て 物 、 掃 除 な どの 援助 を ル を 行い ます 。 

ます 。 行い ます 。 


訪問 リハ ビリ 訪問 看護 師 


上 手 な 身体 の 動か し 方 在宅 医 と 連携 し 、 療 義 
や 筋力 維持 の た め の リ の お 世話 や 点滴 な ど 
ハビ リ 、 介 助 の 仕方 の の 医療 処置 、 療養 の 相 
指導 な ども 行い ます 。 談 な ど を 行い ます 。 





訪問 歯科 医 薬剤 師 


担当 医 (病院 ) 


歯 や 口 の 中 の ケア な 治療 の 相談 や 、 必 要 に ご 自宅 に 訪問 し て 、 お 
どの 相談 に 応じ ます 。 応じ て 再 入院 に 対応 し 楽 の 説明 や 使用 法 、 副 作 
9 用 に 関す る 相談 に 応じ 

ます 。 


介護 保険 

介護 保険 制度 の 対象 に な る と 、 介 護 保険 サー ビス を 総 費用 の 1 割 ま た 
は 3 割 で 利用 する こと が で きま す 。65 歳 以 上 (1 号 被 保険 者 ) と 、40 
歳 以 上 の 方 で 「 特 定 疾病 」 (が ん の 方 を 含む ) に 該当 する 方 (2 号 被 保険 者 ) 
は 、 体 の 状態 に より 介護 認定 ( 要 支 援 1・2、 要 介護 1 ~5) を 受け る こ 
と が で きま す 。 が ん の 場合 、 申 請 の 条件 が あり ます 。 介護 保険 の 認定 に は 
申請 か ら 30 日 程 か か り ま す の で 、 前 も っ て よく 相談 し まし ょ う 。 


サー ビス の 内 容 
訪問 介護 訪問 入浴 、 訪 問 看護 、 訪 問 リ ハビ リ 、 デ イサ ー ビ 
ス 、 通 所 リハ ビリ (デイ ケア )、 ショ ー ト ステ ィ イ 、 福 祉 用 具 





a レン タル (車いす 、 介 護 用 ペッ ド な ど )、 住 宅 改修 な ど 
福祉 用 具 の うち 、 入 浴 や 排 港 に 関連 する 用 具 な ど を 介護 
保険 を 利用 し て 購入 で きる 制度 も あり ます 。 

施設 入所 介護 保険 の 指定 を 受け た 施設 に 入所 し 、 施 設 内 で 入浴 

サー ビス や 食事 、 排 港 な どの 介護 や 機能 訓練 な ど を 受け る こと 
が で きま す 。 

= お 住ま い の 市 町 村 の 介護 保険 担当 窓口 で 申請 する こと 

請 し た い 

【 申 請 し た いと き 】 ュー 
地域 包括 支援 セン ター 


介護 予防 を 含め 、 在 宅 療養 な ど に 関す る 様々 な 制度 の 利用 や 福祉 の 相談 に 
応じ る 窓口 で す 。 各 市 町 村 の 地域 包括 支援 セン ター に お 問い 合わ せく だ さい 。 


CR 
で まう > 
3 


3 そ 。 その 他 の 在宅 福祉 サー ビス に つい て 





: 介護 保険 以外 に も 、 急 に 福祉 用 具 が 必要 に な っ た と き の レ ンタ ル や 
: 車椅子 ・ ス トレ ッ チ ャ ー (寝台 ) ご と 移動 で きる 介護 タク シー な ど が 
: 利用 で きま す 。 各 病院 の 医療 相談 窓口 や が ん 相談 支援 セン ター、 名 市 
: 町 村 の 地域 包括 支援 セン ター に ご 相談 くだ さい 。 











毎週 火 ・ 木 曜日 
10:00 ~ 15:00 
毎週 火 ・ 木 曜日 
10:00 ~ 15:00 
毎月 第 3 水曜 日 
11:00 て 14:30 
毎月 第 2 土曜 日 
13:30 ~ 16:00 


0193-62-401 1 


患者 や 家族 同士 で 体験 や 
気持 ち を 話し 合い た い 


療養 生活 を 送る 中 で は 、 さ ま ざ ま な 悩み や 不安 が 生じ ます が 、 こ の よう 
な と き 、 同 じ よ うな 経験 を 持つ 患者 や 家族 と 話し 合う こと で 、 和 気持 ち が 軽 
く な っ た り 、 療 養生 活 を 快適 に 送る 知恵 を 得 ら れる こと も あり ます 。 

こう し た 支え 合い の 場 と し て 、 県 内 各地 域 で 行わ れ て いる が ん 患者 ・ 家 
族 サ ロン や が ん 患者 ・ 家 族 会 に つい て ご 紹介 し ます 。 


が ん 患者 ・ 家 族 サ ロン 


が ん 患者 ・ 家 族 サ ロン は 、 患 者 さん や 家族 な ど が 、 同 じ 立 場 で 心 の 悩み 


0194-53-6131 





OOIS5S2S32I| 


090-2604-7918 
080-1658-1762 


が ん 悪者 家族 サロ ン 「 た ん 


岩手 ホス ピス の 会 
タオ ル 帽 子 サ ロン 


が ん 患者 ・ 家 族 会 

が ん 患者 ・ 家 族 会 で は 、 お 互い の 悩み を 共有 し た り 、 情 報 交換 を し た り 、 
学習 会 や 交流 会 な ど 様々 な 活動 を 行っ て いま す 。 

参加 方 法 な ど は 、 各 団体 へ お 問い 合わ せく だ さい 。 


団体 名 対象 活動 地域 


ん ぽ ぼぼ 」 














問合せ 先 


や 体験 な ど を 語 


合う こと が で きる 場 で す 。 


詳し い 内 容 や 参加 方 法 な ど は 、 各 サロ ン に お 問い 合わ せく だ さい 。 


病院 ・ サ ロン 名 


開催 日 時 


問合せ 先 





岩手 医科 大 学 附属 病院 
が ん 患者 ・ 家 族 サ ロン 


毎週 月 ~ 金 曜日 
OS OMNISHSYO 


(096ISSZM 上 | 
(内 線 3222) 





県 立 中 央 病院 。 
新渡戸 稲造 記念 メデ ィ カ ルカ フェ 
県 立 中 央 病院 

が ん 患者 と 家族 サロ ン 「 な で し こ サ ロン 」 


毎月 第 3 金曜 日 
14:30 ~ 16:00 
毎週 火 ・ 水 ・ 木 曜日 
OS0 500 


019-653=1151 


(09aS53 和 ll5il 
(内 線 2202 総務 課 ) 





盛岡 赤十字 病院 
が ん 患者 ・ 家 族 サ ロン 


毎週 木曜 日 
10:00 ~ 12:00 


019=637-3111 





県 立 中 部 病院 
が ん 情報 ・ 家 族 サ ロン 「 虹 」 


毎週 月 て 金曜 日 
9:00 < 17:00 


0197-71-1511 





県 立 胆沢 病院 

が ん 患者 ・ 家 族 サ ロン 

立 帆 井 病院 、 
が ん 患者 ・ 家 族 サ ロン 「 こ ころ ば 」 


毎月 第 2 木曜 日 
14:00 ~ 16:00 
毎週 月 ・ 火 ・ 金 曜日 
OO OS SO 


0197-24-4121 
(内 線 1065、1158) 


0191-23-3452 





一 関 病院 
患者 ・ 家 族 サ ロン 


毎週 月 金曜 日 
10:00 ~ 16:00 


0191-23-2050 





県 立 大 船渡 病院 | 
が ん 患者 ・ 家 族 サ ロン 「 よ り ど こる ろ る 」 


毎月 第 2 金曜 日 
OO OO 


(09226 和 上 
(内 線 2160) 





県 立 釜石 病院 


が ん ピア サポ ー ト カフ ェ 「 わ わ わ 」 





毎月 第 2 水曜 日 
13:00 ~ 15:00 


0193-25-201 1 
(内 線 7088 緩和 ケア チー ム ) 





岩手 ホス ピス の 会 


が ん 全般 


090-2604-7918 
(代表 : 川 守田 ) 





盛岡 か た くり の 会 
アイ リス の 会 
ドロ ッ プ ス の 会 
ペイ シェ ント アク ティ ブ 
びわ の 会 
北上 お で ん せ の 会 
(家族 の 会 ) 

が ん 患者 と 家族 の 会 
奥州 か た くり の 会 


一 関 地 域 の 在宅 緩和 ケア を 
考え る リボ ン の 会 


生活 習慣 病 や が ん 患者 ・ 
家族 会 久慈 か た くり の 会 


公益 社団 法人 日 本 オス トミ ー 
協会 震 手 県 


が ん 全般 


児 が ん 
が ん 全般 


が ん 全般 


生活 習慣 病 を 
含む が ん 全般 


人 工 肛門 
代 騰 人 設 


花巻 市 ・ 北 上 市 


近郊 
北上 市 近郊 


奥州 市 近郊 


久慈 地域 


019-672-1305 
(事務 局 : 千葉 ) 


090-2978-7830 
(会 長 : 鈴木 ) 
iwate_ccps@yahoo.co.jDp 
(代表 : 芳賀 ) 


0197-64-0008 
(代表 : 高橋 ) 


0197-77-2416 
(代表 : 高橋 ) 


080-1834-3188 
(会 長 : 菅原 ) 
0191-23-2050 
(一 関 病院 ) 
0194-53-2580 
(会 長 : 大 橋 ) 
090.8128 II23 
(事務 局 : 川村 ) 





岩手 喉 友 会 


喉頭 ( 声 淀 ) 
摘出 者 


ONI9E69/2I198 
(事務 局 : 渡邊 ) 





北日本 若年 性 が ん 患者 会 
The Bright Future 





39 歳 まで に が ん に 
奪 患 し た 方 











north.juvenile.cancer. 
survivor@gmail.com 








) た = [イナ 緩和 ケア チー ム ・ 緩 和 ケ ア 外 来 
育み や つら さ を 和 ら げ たい 
緩和 ケア チー ム と は 
緩和 ケア と は 身体 症状 や 精神 症状 を 担当 する 医師 、 緩 和 ケ ア 専 門 の 看護 師 、 薬 剤 師 、 
に a i wT 栄養 士 、 医 療 ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー な ど さ ま ざま な 職種 で 構成 され る チー ム 
NO A GD で 、 主 治 医 や 病棟 の 看護 師 な ど と 協力 し て 緩和 ケア を 提供 し て いま す 。 
た し 、 気 持ち も 暗く な り ま す 。 痛 みや つら さ を 和 ら げ る こと は 、 生 活 し て 


いく 上 で も 、 治 療 を 続け て いく 上 で も 大 切な 要素 で す 。 緩和 ケア 外来 と は 


この が ん に 伴う 身体 と 心 の 痛み や つら さ を 和 ら げ 、 生 活 や その 人 らし さ 通院 中 の 患者 さん に 対し て 、 主 治 医 と 協力 し な が ら 、 身 体 や 心 の 痛み や 
を 大 切 に する 考え 方 が 『 緩 和 ケ ア 』 で す 。 緩 和 ケ ア は 、 が ん が 進行 し た 時 つら さ を 和 ら げ る た め の 専 門 的 な ケア を 提供 する 外来 で す 。 予 約 が 必要 な 
期 だ け で は な く 、 が ん と 診断 され た 時 か ら 必 要 に 応じ て 行い 、 患 者 さん 本 場合 が ある の で 、 あ ら か じ め お 問い 合わ せく だ さい 。 


人 や ご 家族 が 「 自 分 らし く 」 過 ご せる よう に 支え る こと を 目指 し ます 。 


県 内 の 緩和 ケア チー ム ・ 緩 和 ケ ア 外 来 















緩和 ケア は 、 緩 和 ケ ア 外 来 や 緩和 ケア 病棟 を 設置 し て いる 病院 の ほか 、 施設 名 電話 番号 緩和 ケア チー ム | 緩和 ケア 外来 
一 般 病院 や 在宅 (訪問 診療 や 訪問 レト 岩手 医科 大 学 附属 病院 | 019-613-7111 
看護 な ど ) で も 受け られ ます 。 痛 [2 県 立 中 央 病院 019-653-1151 
みや 気持 ちの つら さ 、 不 安 が ある マリ ( 孝仁 病院 019-656-2888 
と き は 、 い つ で も 主治 医 や 看護 師 、 本 請 培 盛岡 赤十字 病院 019-637-3111 
医療 相談 窓口 、 が ん 相談 支援 セン RR みつ の 盛岡 友愛 病院 019-638-2222 





TE CINN 県 立 中 部 病院 0197-71-1511 

[ 総合 花巻 病院 0198-23-3311 
県 立 胆沢 病院 0197-24-4121 
美山 病院 0197-24-2141 
県 立 磐 井 病院 0191-23-3452 
ー 関 病院 0191-23-2050 
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痛み は 我慢 し な いで 伝え まし ょ う 


: 痛み は 、 痛 み を 感じ て いる 患者 さん ご 自身 に し か わか り ま せん 。 痛 
: み の 治 療 は 、 ご 自分 の 言葉 で 痛み を 伝え る こと か ら 始 まり ます 。 短 




















3 県 立 千厩 病院 0191-53-2101 
: い 診 療 時 間 で 伝え に くい よう で し た ら 、「 歩 く の が 大 変 」「 物 事 に 集 0192-26-1111 
: 中 で き な い 」 な ど 日 常 生活 で 困っ て いる こと を 伝え まし ょ う 。 主治 医 ・ : fF 0193-25-2011 
| 看護 師 ・ が ん 相談 支援 セン ター に 話し て いた だ く こ と で 、 患 者 さん : 2 
| の 痛み や つら さ を 和 ら げ 、 あ な た らし い 療 養生 活 が 送れ る よう に 最 5 











4 eH - クー し = テ \ 人 台 ビ ヒー ナ 、 | で a : 
: 大 の 支援 を 行う こと が 可能 に な り ま す 。 ; | 0195-23-2191 








緩和 ケア 病棟 ・ 病 床 


緩和 ケア 病棟 ・ 病 床 と は 


緩和 ケア 病棟 は 「 ホ スピ ス 」 と も 呼ば れ 、 緩 和 ケ ア を 専門 の 病棟 で 提供 
し て いま す 。 緩 和 ケ ア 病 棟 に は 、 休 憩 室 や 談話 室 、 調 理 ス ペー ス な ど 患 者 
さん や ご 家族 が 過ごし や すい 設備 が 整え られ て お り 、 患 者 さん が 自分 らし 
く 過 ご せる よう に 支え る こと を 目指 し て いま す 。 

また 、 緩 和 ケ ア 専 用 の 病床 を 用 意 し て いる 病院 も あり ます 。 

ご 利用 に つい て は 、 主 治 医 、 各 病院 、 が ん 相談 支援 セン ター へ ご 相談 くだ さい 。 


県 内 の 緩和 ケア 病棟 ・ 病 床 
施設 名 電話 番号 

岩手 医科 大 学 附属 病院 | 019-613-7111 

孝仁 病院 019-656-2888 

盛岡 赤十字 病院 019-637-3111 

盛岡 友愛 病院 019-638-2222 

県 立 中 部 病院 OE ETT 
0197-24-2141 
0191-23-3452 
0193-25-2011 
0194-53-6131 


緩和 ケア 病棟 | 緩和 ケア 病床 





























4 床 (有料 個室 ) 





ご 家族 も ご 相談 くだ さい 


: 患者 さん が 必要 な 時 に 緩和 ケア を 受け る た め に は 、 ご 家族 の 正しい 
: 理解 が 大 切 で す 。 ど の よう に 支え て いっ た ら よ いか 悩ん だ り 、 社 会 的 ・ : 
: 経済 的 問題 に 直面 し た と き は 、 主治 医 や 看護 師 、 医 療 相談 窓口 ・ が ん 

| 相談 支援 セン ター - へ ご 相談 くだ さい 。 


eeeeeeeseeeeeeeeeeeesseeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeeeseeeeeeeeeeeesseeeeeeeeeeeseseeseeeeeeeeeseeseseeeeeeeseeeseeeeeeeeeeeees 





治療 を 受け な が ら 
働き た い 


治療 と 仕事 
が ん の 早期 発見 や 治療 法 の 進歩 に より 、 仕 事 を 続け な が ら 治 療 を 受け る 
方 が 増え て きま し た 。 そ の 一 方 で 、 患 者 さん や ご 家族 が 、 仕 事 と 治療 の 両 
立 に 不安 を お ば ぼ え た り 、 経 済 面 で の や りく り が 大 変 だ と 感じ る こと も 多い 
と 言わ れ て いま す 。 

治療 を 受け る に あたり 、 さ ま ざ ま な 理由 か ら 退 職 を 考え る こと が ある か 
も し れ ま せん が 、 す ぐに 決め る の で は な く 、 主 治 医 や 職場 の 上 司 や 産業 医 
な ど と 相談 する こと を お すす めし ます 。 職 場 の 就業 規則 や 休暇 制度 を 確認 
する と と も に 、 ご 自身 の 病気 や 治療 計画 、 勤 務 の 仕方 に つい て 話し 合う こ 
と が 必要 で す 。 早まっ て 仕事 を 辞め な 
いよ うに し まし ょ う 。 

お 困り の と き は 、 が ん 相談 支援 セン 
ター や 労働 相談 窓口 へ ご 相談 くだ さい 。 








就労 に 関す る 相談 窓口 
が ん 相談 支援 セン ター (5 ペー ジ 参 照 ) 













バハ ロー ワー ク (公共 職業 安定 所 ) 
療養 し な が ら 就 職 を 目指 す 方 に 対し て 個別 の 相談 や 支援 も 行っ て いま す 。 


ハローワーク 盛岡 の 専門 相談 部 門 ( 019-624-8904 ) に は 、 が ん な ど 
長期 療養 者 専門 の 相談 上 員 が 配置 され て いま す 。 





その 他 の 相談 窓口 
岩手 労働 局 総合 労働 相談 コー ナー 





0120-980- 783 平 昌 9~17 時 
労働 条件 ・ 労 働 に 関す る 問題 、 募 集 採用 、 職 場 環 境 な ど あ ら ゆ る 労働 分 野 の 相談 ・ 
案内 を 行っ て いま す 。 


ライ フサ ポー ト セ ンタ ー い わ て 
0120-804-340 平日 10~17 時 
岩手 県 労働 者 福祉 協議 会 を 中 心 に 設置 され た 組織 で 、 労働 、 法律 、 子 育て 、 年 金 、 
健康 な ど 労 働 者 の 暮らし に 関す る 相談 に 無料 で 応じ ます 。 


岩手 県 社会 保険 労務 士 会 総合 労働 相談 所 





り UMS651、 28379 
雇用 、 労 働 条件 、 労 働 保険 、 社 会 保険 、 年 金 に つい て 助言 や 相談 を 無料 で 行い ます 。 
(第 2・4 水曜 日 13 ~16 時 、 要 事前 予約) 


( 独 行 ) 労働 者 健康 安全 機構 岩手 産業 保健 総合 支援 セン ター 
019-621-5366 平日 8 時 30 分 て 17 時 ※ 要 事前 予約 
治療 の た め 休職 し て いた 方 の 職場 復帰 を 支援 し ます 。 本 人 と 会 社 、 主 治 医 と の 調 
整 を 支援 し 、 治 療 を 継続 し な が ら 無 理 の な い 職 場 復帰 の た め の 計 画 の 作成 を 支 
援 し ます 。 ご 相談 だ け で も お 受け し て お り ま す 。 


傷病 手当 金 
会 社員 や 公務 員 な ど が 、 病 気 や けが で 休ま な けれ ば な ら な く な り 、 充 分 
な 給与 を 受け 取る こと が で き な く な っ た と き に 生活 を 支え て くれ る 被 用 
者 保険 の 制度 で す 。 長 期間 働け な く な っ た と き に 心強い 味方 に な り ま す が 、 
この 制度 は 自分 で 請求 し な いと その 給付 を 受け る こと が で きま せん 。 

保険 へ の 加入 期間 が 1 年 以上 あれ ば 、 退 職 後 も 傷病 手当 金 の 給付 が 受け 
られ る 場合 が あり ます 。 そ の 他 の 条件 も ある の で 、 加 入 し て いる (また は 
辞め る 前 に 加入 し て いた ) 医療 保険 の 窓口 に 相談 し まし ょ う 。 





パー | @ 健康 保険 、 共 済 組合 、 船 員 保 険 等 に 加入 し て いる ご 本 人 


@@ 病気 の た め に 療養 中 で ある 
支給 の | ⑧ 3 日 以上 連続 し て 仕事 に 就く こと が で き な い 
条件 | る ⑧ 給与 が 支払 われ な い ( 支 払い が あっ て も 傷病 手当 金 
の 額 よ り 少 な い 場合 は 、 そ の 差額 が 支給 され ます ) 


人 @ 休職 中 、1 日 に つき 給料 (標準 報酬 日 額 ) の 3 分 の 2 相当 額 
が 支給 され ます 。 

人 @ 支給 期間 は 、 休 職 4 日 目 か ら 最 長 1 年 6 ヵ月 間 で す 。 

人 @ 担当 医師 の 証明 、 事 業 主 (会 社 ) の 証明 が 必要 に な り ま す 。 





就労 に 関す る 情報 (イン ター ネッ ト ) 

が ん と 仕事 の Q&A (国立 が ん 研究 セン ター が ん 対策 情報 セン ター) 
上 https://ganjoho.jp/public/support/work/index.html 
が ん と 仕事 に 関す る さま ざま な 疑問 に 対す る 回 答 が まとめ られ て いま す 。 





岩手 県 が ん 対策 推進 条例 





県 ・ 市 町 村 ・ 保 健 医療 従事 者 ・ 事 業者 ・ 教 育 関係 者 ・ が ん 患者 と 
: その 家族 な ど 県 民 が 一 体 と な っ て が ん 対策 に 取り 組む お た め 、「 岩 手 県 
: が ん 対策 推進 条例 」 が 平成 26 年 4 月 (平成 30 年 4 月 一 部 改正 ) か 
: ら 施 行 され まし た 。 
: 条例 の 基本 理念 に は 、「 県 民 自 ら が 、 が ん 対策 の 主体 で ある と の 認 : 
: 識 の 下 に 、 県 民 の 視点 に 立っ た が ん 対策 が 推進 され る こと 」 が 掲げ : 
: られ て いま す 。 


zz デ 】z ヨ ミ 】 ち な も 








